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1 大会趣旨 

  本大会は交流・親睦のための大会であり、カーリング精神にのっとり相手チームを尊敬し、 

怪我がなく全員無事大会を終了することを目的とします。 

 

2．競技規則について 

今大会は、日本カーリング協会競技規則（2015.01 版）に基づき行います。 

 

3．競技方法について 

8 チームによる総当たりリーグ戦とします。 

 

4．順位の決定方法 

１）ポイントを勝ち＝3 引き分け＝1 負け＝0 とします。 

２）合計ポイントが多い順から順位をつけます。 

３）同ポイントの場合は直接対決の勝者を上位とします。 

４）同ポイントで直接対決が引き分けの場合は LSD 7 回の平均値の短いチームを上位とします。 

  ５）同ポイントで LSD が同じ値の場合は、平均年齢が上のチームを上位とします。 

 

5．試合時間について 

試合は、練習（LSD 含む）+試合（4 エンド）75 分を目安でお願いします。タイマーは入りません。

スムーズな試合進行を心がけて下さい。 

 

6．試合前練習,LSD について 

  試合前に各チーム４分間の練習を行います。 

練習の順番は、サードによるじゃんけんの勝者が練習順番もしくはストーンの色を決めることがで

きます。練習終了後、代表者 1 名による LSD を実施します。LSD の短いチームが先攻・後攻を決め

ることができます。LSD が同数値の場合は、チーム代表者のじゃんけんとします。 

LSD は参加者全員が最低 1 回は実施してください。 

 

7.チームタイムアウトについて 

チームタイムアウトはありません 

 

8.ブラシについて   

ブラシの既定は適用しません。 

 

9．その他 

 １）得点ボードへの表示は各チームで掲示してください。 

 ２）各試合の記録用のスコアシートは勝者チームが記入し本部（2F 観覧席）に提出して下さい。 

 ３）試合終了後のモップ掛け、及び得点ボードの取り外しについては勝者が実施してください。 

 ４）競技に関わる問題については、カーリング精神に基づき、両チームで解決するよう努めて下さい。 

 ５）計測が必要な場合は両チーム話し合いの上で、いずれか一方に不利益にならないようしてくださ

い。 

６）スキップや投球順は各チームで話し合って決めてください。 

７）選手交代は１試合１回できることとします。その時、投球順の変更も可能です。 


