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札幌カーリング協会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　強化部長　　鈴木 岳

基礎トレーニング5回コース開催のご案内
昨年度まで基礎トレーニングは強化教室の中で行っていたが、その後活かされているか疑問に思う点もあったので、今年度は個人参加型の全5回の集中トレーニングを計画いたしました。

札幌国際大学の小林教授の指導のもと、ゼミ生にお願いししっかり基礎体力をつけ、レベルアップした札幌カーリング協会のリーグ戦・予選試合にのぞもう！！
記

講師
札幌国際大学　小林秀紹先生

開催日時
第１回　8/31　　　第２回　9/7　　第３回　9/14　　第４回　9/21　　第５回　9/28


いずれも金曜日夜７時から９時まで

開催場所
どうぎんカーリングスタジアム　１階会議室　

参加費
１回　500円　　５回全て参加で2,000円

参加資格
札幌カーリング協会　会員

基礎トレーニング5回コース参加申込書

· 氏　名　　　　　　　　　　　　　(フリガナ)　　　

· 住　所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
· 電話番号　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
· メールアドレス　　　　　　　　　　　　　　　　　　

· 所属チーム　　　　　　　　　　　　　　所属リーグ　　

· カーリング歴年数　       　　　　　　　　　　　

· 自分の力の評価？　　　　　　　　　　（初級・中級・上級）

· 参加日（〇を付けてください）
第１回8/31　　第２回9/7　　第３回9/14　　第４回9/21　　第５回9/28
  申し込み先　sca@sapporo-curling.org　
　第1回締切日　8月21日
　最終締切日　　9月18日
