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【適用する競技規則】 

本選考会は（公社）日本カーリング協会競技規則（2018.11 版）および本通知事項に基づいて開催される。 

セルフジャッジを基本とするので、ストーンの計測がある場合、スキップどうし協力して行うこと。 

 

【ラインナップカード】 

・第 1 試合開始時刻の３０分前までにオリジナルラインナップカードを提出すること。 

・選手の変更がある場合、その試合開始時刻の３０分前までに変更用ラインナップカードを提出するこ

と。 

 

【競技方法、試合の長さ】 

・１ブロックによる総当たりリーグ戦とする。 

・試合の長さは８エンドとする。 

・デッドタイム 60 秒、ハーフタイム 5 分、チームタイムアウト 2 分 30 秒を設ける。 

規定エンド終了時で同点の場合、エキストラエンドを行う。 

 

【ストーンの割り当てと試合前練習、１エンド目の先攻後攻の決定方法】 

・対戦表の左側に記載されたチームが赤いハンドルのストーン、右側に記載されたチームが黄色いハン

ドルのストーンを用いる。 

・試合開始時刻の１５分前から試合前練習（３分）を行う。練習は赤いハンドルのストーンを持つチー

ムから行う。試合前練習終了後に LSD を２投（時計回りと反時計回り）行う。LSD の合計距離の短い

チームに１エンド目の先攻後攻の選択権を与える。 

・LSD の最低投球回数は２（時計回り１投げ、反時計回り１投げ）とする。 

 

【スコア、試合終了後の手順】 

・そのエンドの得点が合意されたら、ハウスを任されているプレーヤーはスコアボードにできるだ

け早く点数を掲示すること。 

・試合が終了した時点でチームのスキップはスコアカードにサインをすること。その際、各エンド

の得点、合計点数等、記載事項に間違いがないか確認してからサインすること。 

・勝ったチームは清掃を行い、負けたチームはスコアカードを大会本部に提出すること。 

 

 

 



【順位決めの手順】 

順位決めは競技規則 C9(b)に基づき、以下の手順で行う 

１）勝ち数の多いチーム順に順位を決める 

２）２チームが同率の場合、直接対決で勝ったチームを上位とする 

３）３チーム以上が同率の場合、該当するチーム間の勝敗に基づき順位を決める 

４）上記１）～３）で順位を決定できない場合、DSC を用いて順位を決める 

 

【服装、用具】 

・JCA 競技者ユニフォーム規定（2018 年 10 月改訂）に合致した統一されたユニフォームの着用を原則

が望ましい。統一されたユニフォームの着用が困難な場合はカーリングにふさわしい服装であれば認め

るが、チームで色調を合わせるなどの努力をすること。 

・使用するブラシパッドには制限を設けない。ただし毛ブラシは使用できない。 

 

【その他注意事項】 

・大会運営は最小限のスタッフで行っています。LSD の記録等、大会運営へのご協力をお願いします。 

・試合が続行されている場合であっても、試合が終了したシートから製氷作業を行う場合があります。 

・アイスにダメージを与える行為は厳に慎んでください。目に余る場合には退場処分もあります。 

・アイス上及びサイドボードにブラシやアンチスライダーなどを置くことは禁止します。 

・プレーエリアは常に整理整頓しておき、ごみは全て持ち帰るようにしてください。 

 


