
主催 一般社団法人札幌カーリング協会

日　時 2024年7月14日（日） 10：00～15：00

会　場 月寒公民館　調理室

対　象 札幌カーリング協会に所属する大学生（大学院生を含む）

講　師 北海道文教大学教授　公認スポーツ栄養士　小山　奈緒美　先生　

内　容 調理実習、栄養指導

・調理実習

・栄養指導～大会、合宿、試合中に注意すること。コンビニ食材、冷凍食品

　の活用について。

・質疑応答

参加費 2,500円（食材費込み、参加人数によって増減額することがあります）

持ち物・服装 エプロン、三角巾（あれば）

申込先 下記Googleフォームに必要事項を入力ください。

https://docs.google.com/forms/d/1qi7jqtCdP6wkgXYdF1WXYpWD_c424hTVKZ_VzNKC-cE/edit#settings

募集人数 20人（先着順）

最終締切 7/10(水)

以上

札幌カーリング協会　調理・栄養セミナー

開　催　要　項


